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Jakie wigza sie wiec z tym problemy?

Po pierwsze raczka dziecka sie meczy, przez co moze porzucac aktywnos$ci zwigzane z
pisaniem czy rysowaniem w potowie. Kregostupowi specjali§ci moéwig, Ze ruch ciata podczas
gdy zaciskamy kredke w catej piesci i tak kolorujemy, powoduje nieprawidtowa postawe ciata. I
ostatnia kwestia - charakter pisma. To jak pisa¢ bedziemy w wieku dorostym nie jest tylko
zalezne od gen6w (ja wiem, Ze bardzo tatwo WSZYTKO zrzuci¢ na geny, ale moi drodzy, z
dzie¢mi nalezy PRACOWAC!). To jak dziecko trzyma kredke i dtugopis we wczesnych latach,
bezposrednio wptywa na charakter pisma, a raczej na jego czytelnos¢;)

Byly problemy, teraz rozwigzania:)

1. Spos6b na poprawne trzymanie kredki: gumka recepturka

Jak na obrazku. Naktadamy dziecku na nadgarstek gumke recepturke, chwytamy kredke i
zaktadamy na nig od gory petelke. Polecam stosowac przy dtuzszej aktywnosci jednym
pisadtem: rysowanie otowkiem, pisanie dtugopisem. W przypadku gdy pociecha koloruje i co
30 sek zmienia kredke, nikomu nie starczy cierpliwosci by czynno$¢ non stop powtarzac:)



Zaleta - nie trzeba tego robi¢ ZAWSZE i w nieskonczonos$¢. Stosowanie gumki od czasu do
czasu, albo przez krétszy czas, za to intensywnie, pozwoli dziecku wy¢wiczy¢ dobry nawyk.

2. Sposob na poprawne trzymanie kredki: chusteczka.

Cata chusteczka bedzie za duza dla naszego malucha, wiec przerwijcie jg na pot. Dziecko
przytrzymuje p6t chusteczki palcem najmniejszym i serdecznym. W pozostate palce chwyta
kredke i uwierzcie mi, zaangazowanie w ten konkretny sposéb dwdéch palcéw wymusza
niejako na dziecku poprawne trzymanie:)

3. Sposob na tadny charakter pisma.



Powyzsze zdjecie przedstawia plac zabaw, a konkretnie matpi gaj - czyli drabinki, po ktérych
mozna poruszac sie jak matpka, zwisajac na rekach. Poruszanie sie po szczebelkach wtasnie w
taki sposéb pozwala wyéwiczy¢ mie$nie palcow i dtoni, co sprawia, Ze pisanie i wszelkie
wykrzywianie dioni staje sie mniej meczace. [ mozna sie wtedy bardziej starac.

4. Chwyt szczypcowy. Spinacz do bielizny.



Czasami problemy z prawidtowym trzymaniem kredki czy otéwka to nie kwestia ztego chwytu.
Czasem dziecko po prostu nigdy nie doSwiadczyto, albo nie miato okazji wyéwiczy¢ chwytu
szczypcowego. Ktania sie motoryka mata. Sposobéw na trenowanie tego chwytu jest tyle ile
Waszych pomystéw: podnoszenie cekinéw z dywanu, ryzu ze stotu czy... spinacz do bielizny.
Popros$ by pociecha pomogta Ci w rozwieszaniu prania, albo po prostu daj mu do zabawy gars¢
kolorowych spinaczy (to nic innego jak nowa zabawka - bedzie zachwycony!).

A jesli masz zupetnie malutkie dziecko, polecam tablice motoryki matej do ¢wiczen.

5. Tréjkatne kredki.


http://www.godmother.pl/mechanika-dla-niemowlat/

Trojkatne kredki nie tylko nie kulajg sie po stole, ale rowniez pomagaja prawidtowo trzymac
pisadto. Trojkatny ksztatt niejako to wymusza.

6. Naktadka na otowek.

Rynek nie bytby soba, gdyby jaki§ przedsiebiorca nie wymyslit rozwigzania na problem (tak,
tak, przedsigbiorcy si¢ przydaja, dlatego wejdz tu w wolnej chwili). Dlatego juz dzi$ mozemy za
bardzo niewielkg kwote zakupi¢ naktadke na otéwek. Na stronach producenta, czy na allegro
znajdziecie wiele réznych ksztattow, od wyboru do koloru. Taka naktadka ma dostosowany
ksztatt do uktadu dzieciecej dtoni, podczas poprawnego chwytu. Koszt okoto 5 zi, sprawdzcie
w papierniczym koto domu:)


http://przedsiebiorczedziecko.com/
http://przedsiebiorczedziecko.com/

Podsumowujac.

Nie panikujmy i nie histeryzujmy. Je$li dziecko nie trzyma ,,poprawnie” kredki albo nie robi
czegokolwiek innego zgodnie z oczekiwaniami spoteczenstwa, nasze reakcje czesto prowadza
do wzbudzania w dziecku poczucia winy, bo niby nie spetnia naszych oczekiwan. Czegokolwiek
wiec chcemy nauczy¢ dziecko, robmy to w pozytywnej atmosferze, chwalgc za najmniejsze
sukcesy i absolutnie nie przejmujac sie jesli nasza pociecha potrzebuje wiecej czasu czy prob.
Einstein nauczyt sie czyta¢ i pisa¢ jak miat 9 lat.

A jesli jestes rodzicem starszego dziecka i myslisz teraz ,,co ze mnie za rodzic, nigdy nie
zwrocitem na to uwagi” nie przejmuj sie. Miliony dzieci nigdy nie uczyty sie ,prawidtowego”
chwytu i jakos$ zyja. Artykul ma nie$¢ pomoc rodzicom i dzieciom, ktorzy tego potrzebujg,
zwroci¢ uwage na wptyw chwytu na charakter pisma - ale nie jest mojg ambicjg wzbudzanie
poczucia winy w rodzicach:) Twoim obowigzkiem jest wylgcznie to, by pociecha byta
szczeSliwa. A reszta jakos pojdzie.

Zrodto: http://mww.godmother.pl/jak-nauczyc-dziecko-prawidlowo-trzymac-kredke/
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